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AULAS COM SENHA DEVEM SER RETIRADAS EM NOSSA RECEPGAO 15 MINUTOS ANTES DAS AULAS

E/pClCO recanto das arvores

. MEDIA QUEIMA CALORICA COM TRABALHO MUSCULAR
. AULA ZEN OU RELAXANTE PARA 0 CORPO E MENTE

corpocompletamente



AULAS DE GINASTICA E BIKE INDOOR

AULAS COM SENHA DEVEM SER RETIRADAS EM NOSSA RECEPGAO
10 MINUTOS ANTES DAS AULAS

SERA ENTREGUE UMA SENHA POR ALUNO
APOS O INICIO DAS AULAS R SENHA PERDE SUA VALIDADE

sfpaco@ recanto das arvores
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